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! ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊ 

5Ǌ aƛŎƘŜƭ !w¢9L[ 
 

ƳƛŎƘŜƭΦŀǊǘŜƛƭϪƴŜǳŦΦŦǊ 

La bouche est un carrefour entre 

lõexterne et lõinterne. La Bio®nerg®tique 

Aromatique Dentaire, technique par 

information fr®quentielle introduit une 

nouvelle fa­on de consid®rer et 

dõaborder le soin dentaire. Elle 

consid¯re la dent comment ®tant une 

porte dõentr®e en r®sonance avec les 

points de m®ridiens. Premier objectif : 

mettre en ®vidence le r¹le ®nerg®tique 

de la dent dans lõespace global 

corporel. La dent, m®moire de nos 

origines, est une porte dõentr®e qui 

p e r m e t  d õ a c c ® d e r  a u x 

probl®matiques profondes. Plusieurs 

relations ®nerg®tiques existent entre la 

dent et les m®ridiens : les 12 M®ridiens 

Primaires, pour le plan organique ; les 

8 M®ridiens Extraordinaires pour le 

plan ®motionnel et la m®moire de 

nos origines. De la m°me mani¯re, la 

dent ayant la m°me racine que l'os, 

son ®quilibre ®nerg®tique est en 

relation avec la posture. La dent est 

une porte dõentr®e aux 5 piliers qui 

contr¹lent la posture. La communication 

perturb®e entre dents et organes ¨ 

distance, ou somatotopie, est r®tablie 

par r®sonance vibratoire aussit¹t 

que la dent et le point de m®ridien 

correspondant re­oivent lõinformation 

fr®quentielle.  

J 
Ŝ ǎǳƛǎ ƴŞ Ŝƴ мфрм 

Ł /ŀƘƻǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

[ƻǘΦ WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴπ

ŎŞ Ƴŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ-

ŘŜƴǘƛǎǘŜ Ŝƴ мфтр ŀǳǇǊŝǎ 

ŘΩǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻπ

ƴŀƭ Ŝƴ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŜΦ wŀǇƛŘŜπ

ƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ƻǊƛŜƴǘŞ Ƴƻƴ ǘǊŀπ

Ǿŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǇƻǳǊ 

ǎƻǊǝǊ ŘŜ ζ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛǾƛǘŞ ǇŞǊƛπ

ƳŝǘǊŜ ŎŀŘǊŀƴ ōǳŎŎŀƭ ηΦ aƻƴ 

ōǳǘ Şǘŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ζ 

ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ η Ł 

ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǝǎǘŜǊƛŜΦ 9ƴ 

нлмоΣ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ 5ƛŘƛŜǊ 

5ŜōŀǊ Ŝǘ ƭŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ 

!ǊƻƳŀǘƛǉǳŜΦ Lƭ ƳΩŀ ǘƻǳǘ ŘŜ 

ǎǳƛǘŜ ǇŀǊǳ ŞǾƛŘŜƴǘ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ǎŀ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ł ƭΩŀǊǘ ŘŜƴǘŀƛǊŜΦ Lƭ ŀ 

ŀƭƻǊǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛ ǎŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ 

Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ŘŜ aŞŘŜπ

ŎƛƴŜ /ƭŀǎǎƛǉǳŜ /ƘƛƴƻƛǎŜ ǇƻǳǊ 

ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜƴǘŀƛǊŜΦ {ŀ Ŏƻƭƭŀπ

ōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǾŜƴǳŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ 

ƳŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ǇǊŞŎŞŘŜƳπ

ƳŜƴǘ ŞǘŀōƭƛŜǎΦ  

[ŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜ 

Ŝǎǘ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ 

Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴπ

ǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜƴπ

ǘŀƛǊŜǎΣ ǇƻǳǊ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜ ǎƻƛƴ 

ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǘ ǘŀƴǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 

ǾǳŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǉǳΩŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΦ  

ζ [ŀ ŘŜƴǝǝƻƴ η ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ 

ƭŀ ŘŜƴǘΦ [Ŝǎ ŘŜƴǘǎ ƭŀŎǘŞŀƭŜǎ 

ƳŀǊǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ƛƳǇƻǊπ

ǘŀƴǘŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

ŘŜƴǘŀƛǊŜΦ /ƘŀǉǳŜ ŘŜƴǘ ǎΩŜȄπ

ǇǊƛƳŜ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ŘŜ 

ǎŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ Ƙƛǎπ

ǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ŀǳ ǇƭŀŎŜπ

ƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘŜƴǘǎ ǇŜǊƳŀπ

ƴŜƴǘŜǎΦ !ǳ ǎǘŀŘŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƭŜ 

ǘŜǊƳŜ ζ ƭŀ ŘŜƴǘǳǊŜ η ǇƻǳǊǊŀƛǘ 

şǘǊŜ ŀŘŞǉǳŀǘΦ ζ [ŀ ŘŜƴǘǳǊŜ η 

ŘŞǎƛƎƴŜΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ŀŎπ

ǘǳŜƭƭŜΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŘŜƴǘǎ 

Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜǳǊ ŜǎǘƘŞπ

ǝǉǳŜΣ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŜΣ ƭŜǳǊ Ŏƻǳπ

ƭŜǳǊΣ ƭŜǳǊ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ŎŀǊ ƭŜǎ 

ŘŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜƴǘ ƎǊŀƴŘŜπ

ƳŜƴǘ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǾƛǎŀƎŜ 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ƭŜǎ ǊŞǾŝƭŜ Ł 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Řǳ ǎƻǳǊƛǊŜ ƻǳ Řǳ 

ǊƛǊŜ ǇǊƻǇǊŜ Ł ƭΩƘǳƳŀƛƴΦ  

[ŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ !ǊƻƳŀπ

ǝǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǇŀǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊŞǉǳŜƴǝŜƭƭŜ ǉǳƛ 

ŀǎǎƻŎƛŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭŀ 

aŞŘŜŎƛƴŜ /ƭŀǎǎƛǉǳŜ /ƘƛƴƻƛǎŜ 

Ŝǘ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜǎ 

ŘŜ ƭΩ!ǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ ±ƛōǊŀπ

ǘƻƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ 

Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 

ƘǳƛƭŜǎ ŀǊƻƳŀǝǉǳŜΣ ƘǳƛƭŜǎ Ŝǎπ

ǎŜƴǝŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ōŀǎŜ ŘΩƘǳƛƭŜ 

ǾŞƎŞǘŀƭŜΣ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴŜ ƭƻπ

Le r¹le des dents pour la sant® globale 
gr©ce ¨ lõaromath®rapie vibratoire  

et aux principes de la  

M®decine Classique Chinoise 

Le r¹le des dents pour la sant® globale 
gr©ce ¨ lõaromath®rapie vibratoire  

et aux principes de la  

M®decine Classique Chinoise 
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ƎƛǉǳŜ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ ŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴ Ŝǘ ǉǳƛ 

ƳŜǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜΦ 

!ƛƴǎƛ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ ǳƴŜ ǊŞǎƻƴŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩƘǳƛƭŜ ŀǊƻπ

ƳŀǝǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴǎ ǉǳƛ Şǉǳƛπ

ƭƛōǊŜ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ 

hǳǘǊŜ ƭΩƛƴƴƻǾŀǝƻƴ ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ .ƛƻŞƴŜǊπ

ƎŞǝǉǳŜ !ǊƻƳŀǝǉǳŜΣ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǘŜƳǇǎΣ ƴƻǘǊŜ 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ 

ŎƘƛƴƻƛǎŜ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł 

ƭΩŀǊǘ ŘŜƴǘŀƛǊŜΦ !ƛƴǎƛ Ŝǎǘ ƴŞŜ ƭŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 

!ǊƻƳŀǝǉǳŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ 5ŜƴǘŀƛǊŜΦ  

[Ŝǎ aŞŘŜŎƛƴŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘƻƴƴŞ 

ƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ł ƭΩƛƴǾƛǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ǊŞǘŀōƭƛǊ ŎŜǘǘŜ 

ǊŞŀƭƛǘŞ Υ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭΩƛƴǾƛǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ Ǿƛπ

ǎƛōƭŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎŜ ōǳǘ Ŝǎǘ ǉǳŀƭƛŦƛŞ ŘŜ ǉǳŀƴǘƛǉǳŜ 

ƻǳ ζ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ηΣ ŎŀǊ ƭŀ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

ǉǳŀƴǘƛǉǳŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŝǎǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƻƴπ

ŘǳƭŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ 

ƛƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ 9ƴ 

ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

ƭŜ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴ ŀōƻǊŘŜ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƴƻƴ ƳŀǘŞǊƛŀƭƛπ

ǎŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎƻǳǎ-ǘŜƴŘ ǎƻƴ Ƴŀƭ şǘǊŜ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƳŜƴǘŀƭ ƻǳ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭΦ [Ŝ ŎŀŎƘŞ Ŝǎǘ ƭŀ 

ǊŀŎƛƴŜ ŘŜ ǎƻƴ ǘǊƻǳōƭŜΦ 9ƴ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜΣ ƴƻǳǎ 

ŀǾƻƴǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ƛƎƴƻǊŞ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ [ƻƴƎǘŜƳǇǎ ƴƻǳǎ 

ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ Ƴƛπ

ƭƛŜǳ ōǳŎŎŀƭ ǉǳƛ ŜƴƎƭƻōŜ ƻǳǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎπ

ǘǳǊŜǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ ƳǳǉǳŜǳǎŜǎ ōǳŎŎŀƭŜǎΣ ƭŀƴƎǳŜΣ 

ǎŞŎǊŞǘƛƻƴǎ ǎŀƭƛǾŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ƭŜǎ ƎƭŀƴŘŜǎ 

ǉǳƛ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘΣ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ƻǊŀƭΣ 

ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ŦƭƻǊŜ ǉǳƛ ŎƻƭƻƴƛǎŜ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩ9ǎǘƻƳŀŎ Ŝǘ ƭΩLƴǘŜǎǘƛƴΦ /ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ 

ǊŞǎƛŘŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎǘŀŘŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘƛƎŜǎǘƛŦΦ ¢ƻǳǘ 

Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

[ŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ 

ŎƻƳǇƭŜǘ Ŝǘ ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǝŝǊŜ ǉǳƛ 

ǳǝƭƛǎŜ ƭŀ ŘŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŞƴŜǊƎŞπ

ǝǉǳŜ ŀŬƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭƛŜǊΣ ǎŜƭƻƴ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘŜ 

ǎƻƛƴ ǇǊŞŎƛǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴ ǉǳƛ ƭǳƛ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘΦ [ŀ ŘŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ 

ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ Ŝƴ ǊŞǎƻƴŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ 

ƳŞǊƛŘƛŜƴǎΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭΩƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ŦǊŞǉǳŜƴǝŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾŞƘƛŎǳƭŜǊ Řŀƴǎ 

ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ǉǳƛ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊƴŜΦ [ŀ 

ōƻǳŎƘŜ ŎƻƴǝŜƴǘ ŘƻƴŎ он ǇƻǊǘŜǎ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜǎΦ  

[ŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘ ǳƴŜ Ŧŀπ

œƻƴ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ǘƻǳǘŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǝǉǳŜ 

ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŘŜƴǘǎΣ ŎŀǊ ǎƻƴ ōǳǘ Ŝǎǘ ƳǳƭǝǇƭŜ Υ 

- !ƎƛǊ ǎǳǊ ƭŀ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ŘŜǎ ŘŞŦŜƴǎŜǎ ƛƴƴŞŜǎ 

ŀŬƴ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ǝǎǎǳ ōǳŎŎƻ-

ƎƛƴƎƛǾŀƭ ŀǧŜƛƴǘΣ 

- LŘŜƴǝŬŜǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇǎȅŎƘƻ-ŞƳƻǝƻƴƴŜƭƭŜǎ 

ǉǳƛ ƎŞƴŝǊŜƴǘ ƭΩŀǧŀǉǳŜ ŘŜǎ ǝǎǎǳǎ ƻǳ ŘŜ ƭŀ 

ŘŜƴǘΣ Ŝǘ ŜƴŬƴΣ 

- CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻ-ǊŞƎǳƭŀǝƻƴ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ōǳŎŎŀƭ 

ǇŀǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Řǳ ǘǊŀƧŜǘ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ǉǳƛ 

ǊŜƭƛŜ ƭΩƻǊƎŀƴŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘŜƴǘΣ 

- LƴƅǳŜƴŎŜǊ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ŘŜ ŎƻƴǎŞπ

ǉǳŜƴŎŜΣ ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŜǎǎŜƴŎŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ 

ƻǎǎŜǳǎŜ Ŝǘ ƭΩŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴ ǘŜƳǇƻǊƻ-

ƳŀƴŘƛōǳƭŀƛǊŜΣ ƻǳ !¢aΣ ǊŜƭƛŀƴǘ ƭŀ ƳŃŎƘƻƛǊŜ 

ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ όŘŜǾŀƴǘ 

ƭϥƻǊŜƛƭƭŜύ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳƛ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǇǎȅŎƘƻŎƻǊǇƻπ

Aromath®rapie et MTC  
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ǊŜƭƭŜΦ [Ŝ ƳƻƛƴŘǊŜ ŘȅǎŦƻƴŎπ

ǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥƻŎŎƭǳǎƛƻƴ 

ŘŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜƴπ

ǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

ŘŞǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳƻǊπ

ǇƘƻƭƻƎƛŜ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ  

/ŜǧŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴπ

ǘŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŀǊǘ ŘŜƴǘŀƛǊŜ ƳŀƞǘǊƛπ

ǎŞ Ŝǘ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 

ōǳŎŎƻ-ŘŜƴǘŀƛǊŜΣ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ 

ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 

ōǳŎŎŀƭ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭΩƘƛǎπ

ǘƻƛǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜƴǘŀƛǊŜ Řǳ ǎǳƧŜǘΦ 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŞƳƻπ

ǝƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳπ

ǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Řȅƴŀπ

ƳƛǉǳŜ ōǳŎŎŀƭŜΦ bƻǳǎ ǎŀǾƻƴǎ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ 

ŘŜǎ ŘŜƴǘǎ ƛƳǇŀŎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀπ

ōƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭ Ŝǘ ǾƛŎŜ Ŝǘ 

ǾŜǊǎŀΦ 

tǊŜƴƻƴǎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜπ

ƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻŘƻƴǝǘŜΦ [ŀ 

ŘŜƴǝǎǘŜǊƛŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ ŀōƻǊŘŜǊŀ 

ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƛƴπ

ŦŜŎǝƻƴ ƳǳƭǝŦŀŎǘƻǊƛŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŀŘŀǇǘŞ ǇƻǳǊ 

ŞǊŀŘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǇǊƻƭƛŦŞǊŀǝƻƴ ōŀŎπ

ǘŞǊƛŜƴƴŜΦ [ŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 

5ŜƴǘŀƛǊŜΣ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ 

ŦŀŎǘŜǳǊ CŜǳ ǘƻȄƛǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘ 

Ŝƴ ōƻǳŎƘŜ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳŜƭƭŜ 

Ŝǎǘ ƭŀ ǊŜƭŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ р 9ƭŞπ

ƳŜƴǘǎΦ !ǳ ƭƛŜǳ ŘΩƛǎƻƭŜǊ ƭŜ ǎȅǎπ

ǘŝƳŜ ōǳŎŎŀƭΣ Ŝǘ ƛŎƛ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ 

ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜΣ ƴƻǘǊŜ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǘǊŀƛǘŜǊŀ ƭŀ ǇǊƻōƭŞπ

ƳŀǝǉǳŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ Řǳ ŦƻƴŎπ

ǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ 

Ŝƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ 

ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǝǎǎǳ ŘŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ 

ƴƻǳǊǊƛ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻƴŎǝƻƴ wŀǘŜκ

9ǎǘƻƳŀŎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ 

ƎŜƴŎƛǾŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻƴŎǝƻƴ 

wŜƛƴκ±ŜǎǎƛŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜƭŀǝƻƴ 

ŀǾŜŎ ƭΩƻǎΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ tƻǳƳƻƴκ

DǊƻǎ LƴǘŜǎǝƴ ǇƻǳǊ ǘǊŀƛǘŜǊ 

ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ Řƻƴǘ ƭŀ 

ǇŀǊƻŘƻƴǝǘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴǎŞπ

ǉǳŜƴŎŜΦ {ŀƴǎ ǘŜƴƛǊ 

ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ƭƛŜƴǎΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜπ

ƳŜƴǘ ŀŘƻǇǘŞ ǎŜǊŀ Ƴƻƛƴǎ ǇǊƻπ

ōŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ƴƻƛƴǎ 

ŘǳǊŀōƭŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ 

ŘŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 

ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘƛŞǘŞǝǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƛ ƭŀ 

ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǎǝƴ Ŝǎǘ ƻǳōƭƛŞŜΦ 

tŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǘΣ ƭŜ ǇǊƻǘƻπ

ŎƻƭŜ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜ 

ǇŜǊƳŜǘ Υ 

м- ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ 

ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ Řǳ ǎǳƧŜǘ Ŝǘ ǎŀ ǇǊƻπ

ōƭŞƳŀǝǉǳŜΣ  

н - ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ 

ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘŜƴǘΣ ƭŜ 

Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴ Ŝǘ ƭΩƘǳƛƭŜ 

ŀǊƻƳŀǝǉǳŜΦ  

о - ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ 

ǇŀǊ ŀƴŀƭƻƎƛŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎȅƳπ

ōƻƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭǎΦ 

tŀǊ ōƛƻ ǊŞǎƻƴŀƴŎŜΣ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀπ

ǝƻƴ ŘƻƴƴŞŜ Ł ƭŀ ŘŜƴǘ ŀǾŜŎ 

ƭΩƘǳƛƭŜ ŀǊƻƳŀǝǉǳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ 

ǎȅƴŜǊƎƛŜ ŘΩƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜǎ 

ǎǳǊ ōŀǎŜ ŘΩƘǳƛƭŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜΣ Ŏƻƴπ

ǘǊƛōǳŜ Ł ƭΩŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ 

ƳƛƭƛŜǳ ōǳŎŎŀƭΣ Ŝǘ ƘŀǊƳƻƴƛǎŜ 

ƭŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜǎ ŜƴǘǊŜ 

ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŞƴŜǊƎŞπ

ǝǉǳŜ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜΦ 

[Ŝ ǾŜŎǘŜǳǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊŞπ

ǉǳŜƴǝŜƭƭŜ ŀƛƴǎƛ ŎǊŞŞΣ ŘŜƴǘ ŀǎπ

ǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ƳŞǊƛŘƛŜƴΣ ǇŜǊƳŜǘ 

ŀǳ ǇǊŀǝŎƛŜƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ł 

ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ŘŜǎ о 

Ǉƭŀƴǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘ ǘƻǳǘ ƛƴπ

ŘƛǾƛŘǳ Υ 

м - ŦŀŎŜ ŀǳȄ ƅǳŎǘǳŀǝƻƴǎ Řǳ 

Ǉƭŀƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Υ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜ 

ǇƻǘŜƴǝŜƭ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ  

н - ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǊȅǘƘƳŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴπ

ǝŜƭǎ ǉǳƛ ŞƳŀƴŜƴǘ Řǳ Ǉƭŀƴ 

ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ Υ ƘŀǊƳƻƴƛǎŜǊ ŘŜǎ 

ǊȅǘƘƳŜǎ ǾƛǘŀǳȄ  

о - ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻ-

ŞƳƻǝƻƴƴŜƭǎ Υ ƎŀǊŘŜǊ ǎƻƴ ŀȄŜ 

ƛŘŜƴǝǘŀƛǊŜ 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭƻƛƴ ŘŜǎ 

ǎŜǳƭŜǎ ƻǇǝƻƴǎΣ ŜȄǘǊŀŎπ

ǝƻƴΣ ƛƳǇƭŀƴǘǎΣ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŜΧ  

[ŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ !ǊƻƳŀπ

ǝǉǳŜΣ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎŜπ

ƭƻƴ ǘǊƻƛǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊŘŞπ

ǇŜƴŘŀƴǘŜǎ Υ ƭΩƻǊƎŀƴƛǉǳŜΣ 

ƭΩŞƳƻǝƻƴƴŜƭΣ ƭŜ ǇǎȅŎƘƛǎƳŜΦ 

/ŜǧŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇŀǊǘ Řǳ ǇǊŀǝŎƛŜƴ ǉǳƛ ƭŀ ǊŜŎƻƴπ

ƴŀƞǘ ŎƻƳƳŜ ŞǾƛŘŜƴǘŜΣ ǳƴ ǘǊŀπ

Ǿŀƛƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳƛ 

ƻǳǾǊŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ Ł ƭŀ ŎƻƳǇǊŞπ

ƘŜƴǎƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŀŬƴ ŘŜ 

ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ƳŜǧǊŜ 

Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŜ ǎƻƛƴ ƘƻƭƛǎǝǉǳŜ ǉǳƛ 

ǊŞǇƻƴŘǊŀ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ Ł 

ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŘŜΦ /Ŝ ŎƘŜπ

ƳƛƴŜƳŜƴǘ ŀƳŝƴŜ Ł ǇŜƴǎŜǊ Ŝǘ 

ŜƴǎǳƛǘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ŘŜƴǘ 

Ŝƴ ǎƻǳũǊŀƴŎŜ ƎŞƴŝǊŜ ǳƴŜ Řƛǎπ

ǘƻǊǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƛƴπ

ŦƻǊƳŀǝƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŜ ǇƘŞƴƻπ

ƳŝƴŜ ƎŀƎƴŜ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŞƭŜŎπ

ǘǊƻƳŀƎƴŞǝǉǳŜǎ Ŝǘ Ŭƴƛǘ ǇŀǊ 

ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǎǘǊǳŎǘǳπ

ǊŜƭΦ [Ŝǎ ŘŜƴǘǎ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƴǘ ƭŜǎ 

ŎŀǊŜƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǝƻƴǎ Ŝǘ 

ǊŜƅŝǘŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ 

ǎǘǊŜǎǎΦ bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ 

ƭƻƛƴ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ ǎƻƴǘ 

ǊŜƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

ǉǳŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

şǘǊŜ ǇŜǊǘǳǊōŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ 

Ƴŀƭ ŀŘŀǇǘŞǎ Ŝǘ ƴƻƴ ŎƻƘŞǊŜƴǘǎ 

ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
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ǎǇŞŎƛŬŎƛǘŞǎ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǊŜœƻƛǘ 

ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ tǊŜƴŘǊŜ Ŏƻƴǎπ

ŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǊŜπ

ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ŎƻǊǇƻπ

ǊŜƭƭŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜΣ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ŘŜ 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊŀǝπ

ŎƛŜƴ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǝŜƴǘ 

ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ōŀǎŜ ƭŀ ƴƻπ

ǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ ŀƴƛƳŜ ƭŜ Ƴƛπ

ƭƛŜǳ ƛƴǘŜǊƴŜΣ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ 

ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŞǘǊƻƛǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

ƛƴǘŜǊŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ 

.ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜΣ ǳƴ 

ŎƻƴŎŜǇǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴπ

ŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭŀ aŞŘŜŎƛƴŜ /ƭŀǎπ

ǎƛǉǳŜ /ƘƛƴƻƛǎŜΦ  

[Ŝ IǳŀƴƎŘƛ bŜƛ WƛƴƎ ƻǳ /ƭŀǎπ

ǎƛǉǳŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ŘŜ ƭϥŜƳǇŜǊŜǳǊ 

WŀǳƴŜ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀƴŎƛŜƴ ƻǳπ

ǾǊŀƎŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŎƘƛƴƻƛǎŜ 

ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜΦ  

Lƭ ǎŜ ŘƛǾƛǎŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ ǇŀǊǝŜǎ Υ ƭŜ 

{ǳ ²Ŝƴ Ŝǘ ƭŜ [ƛƴƎ {ƘǳΦ 

[Ŝ ŎƘŀǇƛǘǊŜ тм Řǳ [ƛƴƎ {ƘǳΣ 

ŘƛŀƭƻƎǳŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴ 

aŀƞǘǊŜ ŘŜ ƭŀ aŞŘŜŎƛƴŜ /Ƙƛπ

ƴƻƛǎŜ Ŝǘ ƭΩ9ƳǇŜǊŜǳǊ WŀǳƴŜ ŀ 

ǊŜǘŜƴǳ ƴƻǘǊŜ ŀǧŜƴǝƻƴΦ [Ω9Ƴπ

ǇŜǊŜǳǊ ǇƻǎŜ ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ǎǳƛπ

ǾŀƴǘŜ Υ 

ζ /ƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ 

Řǳ /ƛŜƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Κ η 

wŞǇƻƴǎŜ Υ 

[Ŝ /ƛŜƭ Ŝǎǘ ǊƻƴŘΣ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Ŝǎǘ 

ŎŀǊǊŞŜΣ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǎǘ 

ǊƻƴŘŜ Ŝǘ ǎŜǎ ǇƛŜŘǎ ǎƻƴǘ ǊŜŎπ

ǘŀƴƎǳƭŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ȅ ŎƻǊǊŜǎπ

ǇƻƴŘǊŜΦ 

[Ŝ /ƛŜƭ ŀ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ Ŝǘ ƭŀ ƭǳƴŜ Τ 

ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ȅŜǳȄΦ 

[Ŝ /ƛŜƭ ŀ ǉǳŀǘǊŜ ǎŀƛǎƻƴǎ Τ 

ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ ǉǳŀǘǊŜ ƳŜƳōǊŜǎΦ 

[Ŝ /ƛŜƭ ŀ ƭŜ ¸ƛƴ Ŝǘ ƭŜ ¸ŀƴƎ Τ ƛƭ ȅ 

ŀ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ƭŀ ŦŜƳƳŜΦ 

[Ŝ /ƛŜƭ ŀ ƭŜ ƧƻǳǊ Ŝǘ ƭŀ ƴǳƛǘ Τ 

ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǎƻƳπ

ƳŜƛƭΦ 

[Ŝ /ƛŜƭ ŀ ŘŜǎ ŎƻƴǎǘŜƭƭŀǝƻƴǎ Τ 

ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ ƭŀ ŘŜƴǝǝƻƴΦ 

bƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ŘŞƧŁ ŞƭŀōƻǊŞ ƭŜǎ 

ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴŎŜǇǘ Ŝƴ 

.ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ !ǊƻƳŀǝǉǳŜ 

ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ 5ŜƴǘŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳŜ 

ŎŜǧŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ 

ŀǊǊƛǾŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƎǊŃŎŜΦ 

/ŜǧŜ ǇƘǊŀǎŜ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘΩǳƴ 

ǎŜƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘ ǎŜ ŘŞŎƻǳǾǊŀƛǘ Ł 

ƴƻǎ ȅŜǳȄ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŜǊ 

ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜǘΣ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ 

ŎƻǳǇΣ ŀŎƘŜǾŜǊ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊπ

ƳŀǝƻƴΦ [Ŝǎ Ƴƻǘǎ ƴƻǳǎ Ŧŀƛπ

ǎŀƛŜƴǘ ŘŞŦŀǳǘ ǇƻǳǊ ǉǳŀƭƛŬŜǊ 

ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǉǳƛ Ŏƻƴπ

ŬǊƳŀƛǘ ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜΦ {ŜǳƭŜ ƭŀ 

ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎƛǘŞ ŘŞŬƴƛŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ 

5Ǌ /ΦD WǳƴƎ ǊŞǎǳƳŜǊŀƛǘ ƴƻǘǊŜ 

ǇƭŀŎŜ ŘŜ ζ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊ η Ŝǘ 

ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀƛǘΣ ǇŀǊ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƭŀ 

ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ζ ǘǊƻǳǾŜǳǊ ηΦ tƻǳǊ 

ƭŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜΣ 

ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǊŜǾşǘŀƛǘ ǳƴ ǘŜƭ 

ŘŜƎǊŞ ŘŜ ǎƛƎƴƛŬŀƴŎŜ ǳƴƛǾŜǊπ

ǎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜƴ Ŝǎǘ 

ǘǊƻǳǾŞ ǇǊƻǇǳƭǎŞ ǇŀǊ ƭŀ ƭƻƎƛǉǳŜ 

ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ƭǳƛ-ƳşƳŜΦ [ŀ ƭŜŎπ

ǘǳǊŜ Řǳ [ƛƴƎ {Ƙǳ ƴƻǳǎ ǊŞǾŞƭŀƛǘ 

ǉǳŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Řŀƴǎ ǎŀ Ŏƻƴǎǝπ

ǘǳǝƻƴ Ŝǘ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǇǊƻπ

ƧŜŎǝƻƴ Ŝǎǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ ¢ƻǳǘ 

Ŝǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǝŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜΦ 

5Ωǳƴ ŎƾǘŞ ƴƻǳǎ Şǝƻƴǎ ŀǊǊƛǾŞǎ 

Ł ƭΩŀōƻǳǝǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

ŎƻƴŎŜǇǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇŜǊπ

ƳŜǧŀƛǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ƭΩŜƴπ

ǎŜƛƎƴŜǊ ŀǇǊŝǎ ол ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ 

ƭŀōŜǳǊ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎπ

ǎǳǎ Ŏƻƴǝƴǳ Ŝǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ ǇƻǳǊ 

ǇŀǊǾŜƴƛǊ Ł ƴƻǘǊŜ ƳŀǘǳǊŀǝƻƴ 

ǉǳŜ ŎŜǧŜ ǇƘǊŀǎŜ ŎƻǳǊƻƴƴŀƛǘ Υ 

ζ [Ŝ /ƛŜƭ ŀ ŘŜǎ ŎƻƴǎǘŜƭƭŀǝƻƴǎ Τ 

ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ ƭŀ ŘŜƴǝǝƻƴ ηΦ !ƛƴπ

ǎƛ ŎŜǧŜ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ǾŜƴŀƴǘ 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ŘŜ 

ƭŀ aŞŘŜŎƛƴŜ /ƘƛƴƻƛǎŜ ŎƻƴŬǊπ

Ƴŀƛǘ ƭŜ ōƛŜƴ ŦƻƴŘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 

ƭΩƛƴƴƻǾŀǝƻƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Şǝƻƴǎ 

Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ƳŜǧǊŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ Ŝƴ 

ǎƻƛƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜπ

ƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǊǊƛǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳπ

ǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ζ ƭŀƴƎŀƎŜ η 

ŘŜǎ ŘŜƴǘǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ Ǉŀπ

ǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

ƳƛƭƛŜǳ ōǳŎŎŀƭΦ 

tƻǳǊ ƭŀ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5Ŝƴπ

ǘŀƛǊŜΣ ƭΩƘǳƛƭŜ ŀǊƻƳŀǝǉǳŜ ǇǊŞŀπ

ƭŀōƭŜƳŜƴǘ ǘŜǎǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊŀǝπ

ŎƛŜƴ Ŝǘ ǇŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ǇƻǎŞŜ 

ǇŀǊ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ ǎǳǊ 

ƭŀ ŘŜƴǘ ǉǳƛ ƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜΣ ǊŞǘŀπ

ōƭƛǘ ŘǳǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ 

ŘŞŦŀƛƭƭŀƴǘ ƧǳǎǉǳŜ-ƭŁΦ Lƭ Ŝƴ Ŝǎǘ 

ŘŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ Ƴŀπ

ǘŞǊƛŀǳ ǇƻǎŞ Ŝƴ ōƻǳŎƘŜΦ tŀǊ 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ 

ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ Ŝƴ ōƻǳŎƘŜ Ŝǎǘ ǇǊƛπ

ƳƻǊŘƛŀƭŜΣ ŎŀǊ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 

ǉǳŀƭƛǘŞ ƻǳ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƻƳǇŀǝπ

ōƛƭƛǘŞ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊπ

ǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ WŜ ƴŜ ǊŜπ

ǾƛŜƴǎ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎ Řǳ 

ƳŜǊŎǳǊŜ Ŝƴ ōƻǳŎƘŜ ƻǳ Řǳ 

ƅǳƻǊΦ  

¢ƻǳǘŜ ǇŜǊǘǳǊōŀǝƻƴ ǎǳǊ ǳƴŜ 

ŘŜƴǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴ ŎƘŀƳǇ ǇŜǊπ

ǘǳǊōŀǘŜǳǊ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ Υ                                                        

- /ŀǊƛŜǎΣ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ǇŀǊƻŘƻƴπ

ǘŀƭŜǎΣ   

- aŀƭǇƻǎƛǝƻƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ                                                  

- hōǘǳǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ ƻǳ 

ǇǊƻǘƘŝǎŜǎ ƛŀǘǊƻƎŝƴŜǎ                                                            

¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŜƴŘƻŘƻƴǘƛǉǳŜǎ 

ŀǾŜŎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘ                                 

- 5Ŝƴǘǎ ƛƴŎƭǳǎŜǎ                                                  
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- aŀǘŞǊƛŀǳȄ ǘƻȄƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 

ǇŀǝŜƴǘ όǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ǉƻπ

ǎŞ Ŝƴ ōƻǳŎƘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǘŜǎπ

ǘŞύΦ {ƛƴƻƴ ƛƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ 

ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘΩŞǇƛƴŜǎ ƛǊǊƛǘŀπ

ǝǾŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ 

ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƴŜ Ǉŀǎ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŜ ŀǳ ǇŀǝŜƴǘΦ 

 

/ƻƴǝƴǳƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ŘŞπ

ƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŀƭƭƻƴǎ 

Ǉƭǳǎ ŀǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ Ł 

ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭŀ ŘŜƴǘ ŎƻƴǎǝǘǳŜ Ł 

ŜƭƭŜ ǎŜǳƭŜ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŞƴŜǊƎŞπ

ǝǉǳŜ Řƻƴǘ ƭŀ ǾƛōǊŀǝƻƴ ǎŀƛƴŜΣ 

ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŎƻǊǊƻƳǇǳŜ 

ǇŀǊ ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ƻǳ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜπ

ƳŜƴǘ ǉǳƛ ƭŀ ƳŀƭƳŝƴŜΣ ǎŜ 

ǘǊŀƴǎƳŜǘ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ [ŀ 

ƭƻƎŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƳŀǘƻǘƻπ

ǇƛŜǎ ǉǳƛ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ Ǿƻƴǘ 

ƴƻǳǎ ŞŎƭŀƛǊŜǊΦ 

LA  RELATION DENT ET  

ORGANE  ë DISTANCE 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфрлΣ ±ƻƭƭ Ŝǘ 

²ŜǊƴŜǊΣ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘǎΣ 

ƻƴǘ ƳŜǎǳǊŞ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ 

ŎƻƴŘǳŎǝōƛƭƛǘŞ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ 

ǇŜŀǳΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 

ŘΩŀŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜΣ ŀŬƴ ŘΩŀƎƛǊ ǎǳǊ 

ƭŀ ŦƻƴŎǝƻƴ ǊŞƎǳƭŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩƻǊπ

ƎŀƴƛǎƳŜ ǇŀǊ ŞƭŜŎǘǊƻǎǝƳǳƭŀπ

ǝƻƴΦ Lƭǎ ƻƴǘ Şǘŀōƭƛ ǳƴ Řƛŀπ

ƎǊŀƳƳŜ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ŘŜǎ 

ŘŜƴǘǎ ǉǳƛ ƛƴŎƭǳǘ ƭŜǎ мн aŞǊƛπ

ŘƛŜƴǎ tǊƛƳŀƛǊŜǎΦ [ΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 

ŘŜ ŎŜǧŜ ǊŜƭŀǝƻƴ ŀ ŞǘŞ ƴƻƳπ

ƳŞŜ ζ ǎƻƳŀǘƻǘƻǇƛŜ η Ŝǘ ƳƛǎŜ 

Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ Ŝƴ мфтс ǇŀǊ ƭŜ 

5ƻŎǘŜǳǊ WŜŀƴ hw{!¢9[[L ŘŜ 

ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜΦ tŜƴπ

Řŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ŜȄŜǊœŀƛǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ 

ŘŜƴǝǎǘŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ƭŀ {ŞŎǳǊƛǘŞ 

{ƻŎƛŀƭŜΣ ƛƭ ǊŞŘƛƎŜŀ ǳƴŜ ǎƻƳƳŜ 

ŘŜ ƴƻǘŀǝƻƴǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎπ

ǘǳǊŜ ŘŜǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ŘŜ ǎŜǎ Ǉŀπ

ǝŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ Ŏƻƴǎǘŀǘ 

ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǝƻƴ ŞǾƛŘŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜǎ ŀũŜŎǝƻƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ 

ǎƻǳũǊŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ Lƭ ŀ 

ŀƛƴǎƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƭŀ ŘŞƳƻƴǎπ

ǘǊŀǝƻƴ Řǳ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ŘŜƴǘǎ Ŝǘ 

ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎΦ tǳƛǎ ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǝƻƴ 

ζ ƭƻƎŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜ ηΣ ŘŞŬƴƛǝƻƴ 

ŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ 5Ǌǎ [ŀƳōƛƴ-

5ƻǎǘǊƻƳƻƴΣ IŜŎƪƭŜǊΣ aƻǊŜŀǳΣ 

.ǊƛŝǊŜΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŀ ŘŜƴǘΣ 

ƭΩƻǎ ŀƭǾŞƻƭŀƛǊŜ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ Ŝǘ 

ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǊŀǧŀŎƘŜ Şǘŀπ

ōƭƛǘ ƭŀ ǊŜƭŀǝƻƴ ŜƴǘǊŜ ŘŜƴǘ Ŝǘ 

ƻǊƎŀƴŜ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ [ŀ .ƛƻŞƴŜǊπ

ƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ 

ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝǘ 

ƳŜǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜǎ 

ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢ǊŀŘƛǝƻƴΣ ǳƴ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ 

ǊŞǎƻƴŀƴŎŜ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ŜƴǘǊŜ 

ŘŜƴǘ Ŝǘ ƻǊƎŀƴŜ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ŝƴ 

ǊŜƭƛŀƴǘ ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ 

tǳƛǘǎ Řǳ ƳŞǊƛŘƛŜƴ ǉǳƛ ƭǳƛ ŎƻǊπ

ǊŜǎǇƻƴŘΦ 

[Ŝ ǎŎƘŞƳŀ 5Ŝƴǘǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜǎ 

Ŝǘ мн aŞǊƛŘƛŜƴǎ tǊƛƳŀƛǊŜǎ ǎŜǊǘ 

ŘŜ ŎŀƴŜǾŀǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Řǳ 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ŘŜƴǘ Ŝǘ 

Ǉƻƛƴǘ tǳƛǘǎΦ  

9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ tǊŜπ

ƴƻƴǎ ƭŀ 5Ŝƴǘ ор aŞǊƛŘƛŜƴ 9ǎπ

ǘƻƳŀŎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩ9ƭŞƳŜƴǘ 

¢ŜǊǊŜΦ [Ŝ Ǉƻƛƴǘ tǳƛǘǎ ŎƻǊǊŜǎπ

ǇƻƴŘŀƴǘ Ŝǎǘ пр 9ǎǘƻƳŀŎΦ tƻǳǊ 

ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝƴ ǎƻǳũǊŀƴŎŜ 

ƻƴ ƛƴŦƻǊƳŜǊŀ ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ 
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Ǉƻƛƴǘ tǳƛǘǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƾǘŞ ¸ƛƴ Ŝǘ ¸ŀƴƎ Řǳ 

ŎƻǊǇǎΣ ǇƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 

ŎƻƳǇƭŜǘΦ 

[Ŝ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ Ŝƴ .ƛƻŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ 5ŜƴǘŀƛǊŜ ŎƛōƭŜ 

ŘŜǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ Υ  

tǊŜƳƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀƴŎŜǊ ƭŜ ǇƻǘŜƴǝŜƭ 

ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

[ΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ǊŞǘŀōƭƛǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŎƛǊŎǳπ

ƭŀƴǘŜ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƘǳƛƭŜ 

ŀǊƻƳŀǝǉǳŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭΩ9ƭŞƳŜƴǘΣ 

.ƻƛǎΣ CŜǳ 9ƳǇŜǊŜǳǊ ƻǳ CŜǳ aƛƴƛǎǘǊŜΣ ¢ŜǊǊŜΣ 

aŞǘŀƭΣ 9ŀǳΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝƴ 

ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ tǳƛǘǎ ǎǳǊ ƭŜ 

ƳŞǊƛŘƛŜƴ ǉǳƛ ƭǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ǊŜƭŀƴŎŜ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ 

ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ǇŜǊǘǳǊōŞΣ Ŝǘ ƭƛōŝǊŜ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ 

ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

5ŜǳȄƛŝƳŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǇŀǊǝŜ ƭŀ 

Ǉƭǳǎ ŘǳǊŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ 

ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴŜ ǉǳƛ ŎƻƴǝŜƴǘ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ 

ǾƛŜ ŜƳōǊȅƻƴƴŀƛǊŜΣ Ŝǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŞπ

ƳƻƛǊŜǎ ŞƳƻǝƻƴƴŜƭƭŜǎΦ [Ŝǎ ŘŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞŜǎ Ł 

ƭΩhǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŜƭƭŜǎ ŀǇǇŀǊǝŜƴƴŜƴǘ ǇŀǊ ǊŜƭŀǝƻƴ 

ŀǳȄ hǊƎŀƴŜ /ǳǊƛŜǳȄ ŀǳ ǎŜƴǎ ƻǴ ƴƻǳǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜ 

ƭŀ aŞŘŜŎƛƴŜ /ƭŀǎǎƛǉǳŜ /ƘƛƴƻƛǎŜΦ !ǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł 

ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜΣ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ Ƴŀπ

ƴƛŦŜǎǘŜƴǘ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ƻǳ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƭŜǎ 

ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ ŀǳȄ ƳŞƳƻƛǊŜǎΦ /ƘŀǉǳŜ ŘŜƴǘ 

Ŝǎǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘŜǎ у aŞǊƛŘƛŜƴǎ 9ȄǘǊŀƻǊŘƛπ

ƴŀƛǊŜǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƎŀǊŘƛŜƴǎ ŘŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ 

ŀƴŎŜǎǘǊŀƭŜǎΣ ǇǊŞǎƛŘŀƴǘ Ł ƭŀ Ŏƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ǇǊŞƴŀπ

ǘŀƭŜ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ǇƻǳǊ 

ǘƻǳǘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊŀ ǘƻǳǘ 

ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ мн aŞǊƛŘƛŜƴǎ tǊƛπ

ƳŀƛǊŜǎΦ !ƛƴǎƛ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ 

ŞƳƻǝƻƴƴŜƭƭŜΦ  

[ŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƘǳƛƭŜ 

ŀǊƻƳŀǝǉǳŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘŜǎ у aŞǊƛŘƛŜƴǎ 

9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎƻƴ Ǉƻƛƴǘ /ƭŞ ŀŎǝǾŜ ǳƴ ŎƛǊπ

Ŏǳƛǘ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ 

Ŏƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ŘŜ ƭΩ<ǘǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜ 

ǉǳƛ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŦƻǊƳŞŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ 

ǾƛŜ ƛƴǘǊŀ-ǳǘŞǊƛƴŜΦ [ΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊŞǉǳŜƴǝŜƭƭŜ 

ǎƻǳǝŜƴǘ ƭΩŀȄŜ ƛŘŜƴǝǘŀƛǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭƛŞ Ł ƭŀ Ŏƻƴǎǝπ

Aromath®rapie et MTC  
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ǘǳǝƻƴ ŘŜ ƭΩ<ǘǊŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ 

ƭƛŜƴ ŘŜǎ у aŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ±ŀƛǎπ

ǎŜŀǳȄ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƛŜ ŜƳōǊȅƻƴπ

ƴŀƛǊŜΦ !ƛƴǎƛ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ 

ŘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ /ƭŞ Ŝǎǘ Ŏŀπ

ǇŀōƭŜ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ 

ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜΦ 

LA  DENT M£MOIRE DE NOS 

ORIGINES 

[Ŝǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

ŀǾƻƴǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ƧƻǳǊ Ŝƴ ŜƳπ

ōǊȅƻƭƻƎƛŜ ƴƻǳǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƭƻπ

ƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ŎƻƳπ

ƳŜƴǘ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎƻǊǇǎ ƭŀ ǊŜƭŀǝƻƴ ŘŜƴǘǎκ

ƻǊƎŀƴŜǎΦ [Ŝ 5Ǌ bƛŎƻƭŀǎ {ǘŜƭπ

ƭƛƴƎΣ ŞƳƛƴŜƴǘ ŎƻƴŦǊŝǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀ 

ŞŎƭŀƛǊŞ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘ Ŝƴ нлмрΣ 

ƭƻǊǎ Řǳ ŎƻƴƎǊŝǎ hŘŜƴǘƘ - 

h5ƻƴǘƻƭƻƎƛŜ 9bŜǊƎŞǝǉǳŜ Ŝǘ 

¢ƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜΣ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

ŎǊŞŞŜ Ŝƴ мффм Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ŞǘŞ 

ƳŜƳōǊŜ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊΦ 

±ŜǊǎ ƭŜ нрŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ 

ŦǆǘŀƭŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ǳƴŜ ōŀǎŎǳƭŜ 

ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǝŜ ŎŞǇƘŀƭƛǉǳŜ ŘŜ 

ƭΩŜƳōǊȅƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴǾŀƎƛƴŀπ

ǝƻƴ ŘŜ ƭΩŜŎǘƻŘŜǊƳŜ ŦƻǊƳŀƴǘ 

ǳƴŜ ōƻǳŎƘŜ ǇǊƛƳƛǝǾŜΣ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜ ōƻǳǊƎŜƻƴ ŦǊƻƴǘŀƭ Ŝǘ ƭŜ ǇǊŜπ

ƳƛŜǊ ŀǊŎ ōǊŀƴŎƘƛŀƭΦ tǳƛǎ ƭŜǎ 

ōƻǳǊƎŜƻƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎŜ ŘŞǾŜπ

ƭƻǇǇŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƛƴπ

ǾŀƎƛƴŀǝƻƴ Řǳ ǝǎǎǳ ŜŎǘƻŘŜǊπ

ƳƛǉǳŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ƎŞπ

ƴŞǝǉǳŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ Ƴƻǳπ

ǾŜƳŜƴǘΣ ŀǳ ŦƻƴŘ Řǳ ǇƭŀŦƻƴŘ 

Řǳ ǎǘƻƳƻŘŜǳƳΣ ǳƴ ōƻǳǊƎŜƻƴ 

ŀƴŀƭƻƎǳŜ ǎŜ ŦƻǊƳŜǊŀ Ŝǘ Ƴƛπ

ƎǊŜǊŀ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǝƻƴ Řǳ ŎǊŃƴŜΣ 

Řŀƴǎ ƭŀ ŦǳǘǳǊŜ ȊƻƴŜ ƘȅǇƻǘƘŀπ

ƭŀƳƻ-ƘȅǇƻǇƘȅǎŀƛǊŜΣ Řƻƴƴŀƴǘ 

ƭΩƘȅǇƻǇƘȅǎŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜΦ hƴ 

ǇǊŜƴŘǊŀ ƛŎƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ŎŜǘ 

ŞƭŞƳŜƴǘ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ 

ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴ ŀ ƭŀ ƳşƳŜ ƻǊƛƎƛƴŜ 

ŜƳōǊȅƻƴƴŀƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ Η 

[ŀ ōƻǳŎƘŜ ŀ ǳƴŜ ŘƻǳōƭŜ ŎƻƳπ

ǇƻǎŀƴǘŜ ŜŎǘƻŘŜǊƳƛǉǳŜ Řŀƴǎ 

ǎŀ ǇŀǊǝŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ŜƴŘƻπ

ŘŜǊƳƛǉǳŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǇŀǊǝŜ Ǉƻǎπ

ǘŞǊƛŜǳǊŜΦ !ƛƴǎƛ ƭΩƻǊƎŀƴŜ Ǿƛǘŀƭ 

ŘŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǇƭƻƴƎŞ Řŀƴǎ ǳƴ 

ƳƛƭƛŜǳ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ŝƴ 

ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ŀǳ ǇƭŀǎƳŀ ŘŜ 

vǳƛƴǘƻƴΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŀ ƳŞπ

ƳƻƛǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎΦ [Ŝ 

tƭŀǎƳŀ ŘŜ vǳƛƴǘƻƴ Ŝǎǘ ǳǝƭƛǎŞ 

ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŜƴǝǎǘŜǎ ŀǾŜǊǝǎ ƭƻǊǎ 

Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŀǊƻŘƻƴǘƻπ

ƭƻƎƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǊŜǎǘǊǳŎǘǳπ

ǊŜǊ ƭŜ ǝǎǎǳΦ wŜǘŜƴƛǊ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ 

ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ ƭŀŎǘŞŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŞŬƴƛπ

ǝǾŜǎ ǎƻƴǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞŜǎ Řŝǎ ƭŜ 

ŘŞǇŀǊǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ ƭƻƎŜ 

ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ ƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǳǊ ƭŀ ŘŜƴǘ 

ƭŀŎǘŞŀƭŜ ŀǳǊŀ ǳƴŜ ǊŞǇŜǊŎǳǎπ

ǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭŀ ŘŜƴǘ ŘŞŬƴƛǝǾŜΦ 5ΩƻǴ ƭΩƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ 

Ŝƴ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŜΦ ±ƻƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ 

ǇŀǊǝŜ LLL ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƭƛǾǊŜ 

ζ aŞŘŜŎƛƴŜ /ƭŀǎǎƛǉǳŜ /Ƙƛπ

ƴƻƛǎŜ Ŝǘ !ǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ ±ƛōǊŀπ

ǘƻƛǊŜ ηΣ ŜŘΦ /ƘŀǊƛƻǘ ŘΩhǊΣ 

нлмфΣ ƭŜǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

ŞǘŀōƭƛŜǎΣ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ Ŏŀǎ 

ŎƭƛƴƛǉǳŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŀƭǇƻǎƛπ

ǝƻƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

Ŝǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ  

!ǾŜǊǝǎ ŘŜ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

ǇŀǊŀŘƛƎƳŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ 

şǘǊŜ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ 

ŞǇƻǉǳŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ 

ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǾƻƛŜǎ 

ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƭǳǝƻƴǎ 

ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŞƳŀπ

ǝǉǳŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ Ǿƛπ

ǾŀƴǘΦ 5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƻǳ ǊŜŘŞŎƻǳπ

ǾǊƛǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 

ƛǎƻƭŞŜǎ Řǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƴƻǳǎ 

ŜƴǎŜƛƎƴŜ Ł ƭŜǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŘŜ 

ƳŀƴƛŝǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜΦ {ƻȅƻƴǎ 

ǾƛƎƛƭŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ Ƴŀπ

ǘŞǊƛŀǳȄ ǉǳƛ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ ƭŜ ǎƻƛƴ 

ŘŜƴǘŀƛǊŜΦ bΩŞŎŀǊǘƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŜ 

ǇƻǘŜƴǝŜƭ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜΣ ŎŀǊ ƭŀ 

ŘŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƳƛŎǊƻπ

ŎƻǎƳŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŀŎǊƻπ

ŎƻǎƳŜ ǉǳŜ ǎȅƳōƻƭƛǎŜ ƭŜ 

ŎƻǊǇǎΦ [Ŝ [ƛƴƎ ǎƘǳ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ 

ǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ 

ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ ŘŜ ƭŀ 

ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ōƻǳŎƘŜ Υ ζ [Ŝ /ƛŜƭ ŀ 

ƭŜǎ ŎƻƴǎǘŜƭƭŀǝƻƴǎΣ ƭΩIƻƳƳŜ ŀ 

ƭŀ ŘŜƴǝǝƻƴ ηΦ tŀǊ ƭŀ ǊŞŦŞπ

ǊŜƴŎŜ ŀǳ /ƛŜƭ Ŝǘ ŀǳȄ ŎƻƴǎǘŜƭƭŀπ

ǝƻƴǎΣ ƴƻǳǎ ŜƴǘŜƴŘƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 

ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ȅ ŀǾƻƛǊ ŘŜ /ƛŜƭ ǎŀƴǎ 

¢ŜǊǊŜΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ 

ŘŜ ƭΩIƻƳƳŜ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜ Ŝƴ ǊŜƭŀπ

ǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƴǎǘŜƭƭŀǝƻƴǎ 

ŜȄǇǊƛƳŜ ǳƴŜ ǇŀǊǝŜ Řǳ /ƛŜƭΦ 

!ǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴŎŜ 

ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƴŀƞǘ 

ƭΩŀƴŀƭƻƎƛŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇƘȅπ

ǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ŘŜ 

ƭΩƘǳƳŀƛƴΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴŎŜ ǉǳƛ 

ƴŜ ǎŀǳǊŀƛǘ ŜȄƛǎǘŜǊ ǎŀƴǎ ƭŜ Ǉƭŀƴ 

ŞƳƻǝƻƴƴŜƭ ǉǳƛ ƭŜǎ ǊŜƭƛŜ Ŝǘ 

ǇŜǊƳŜǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩǳƴ Ł 

ƭΩŀǳǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ 

ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ Ǉƭŀƛǎ Ł ŘƛǊŜ Υ ζ ƭŀ 

ŘŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŜ ŘƛǎǉǳŜ ŘǳǊ Řǳ 

ŎƻǊǇǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƭƛŜƴ Ł 

ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻǎǎŜǳǎŜΦ ηÂ 
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